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Experten fordern totales Verbot von Energy-Drinks bis zum Erwachsenenalter

Kinder, trinkt doch Wasser!

Sie zeichnen laut Experten zum GroBteil dafiir ver-
antwortlich, dass unsere Jugend immer dicker wird: zu-
ckerhaltige Siifte. Klares, kiihles Nass ist deshalb der
einzige Durstloscher, den Kinder wirklich benétigen.
Die bei jungen Menschen beliebten Energy-Drinks wer-
den auBerdem nicht nur mit Ubergewicht, sondern auch
mit Bluthochdruck in Verbindung gebracht.

Mit Ubergang von Mut-
termilch zur Beikost wird
zusitzliche Fliissigkeit not-
wendig. Wasser stellt hier
das ideale Getrink dar®, be-
tonte Erndhrungswissen-
schafterin Mag. Melanie
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Eine unbehandelte Hor-
minderung erhoht laut
einer australischen Studie
das Demenzrisiko um 50
Prozent. Experten raten
daher zur Abklarung.

Bruckmiiller von der AGES
(Osterr. Agentur fiir Ge-
sundheit und Erndhrungssi-
cherheit) auf der Apotheker-
tagung in  Schladming
(Stmk.). wZuckerhaltige
Fliissigkeiten und Eistees
hingegen fordern die Ent-
wicklung von Ubergewicht
und steigern das Risiko fiir
Zahnkaries.“

Studien belegen einen en-
gen Zusammenhang zwi-
schen iiberfliissigen Kilos
und diesen Getrinken. ,,Sie-
ben bis 10-jidhrige Kinder
sollten zugesetzten Zucker

Diinne Strahnen, lichter Scheitel, Schuppen
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Sie wiinschen sich
gesundes, volles Haar?

Symbol fiir Schonheit, Jugend und Vitalitiit: die
Lowenméihne. Doch Haarausfall ist weit verbreitet.
Vertrauen Sie auf die Kraft der Homéopathie.

Eine gesunde Kopfhaut
stellt die Basis fiir schénes
Haar dar. Bleiben ganze
LBiischel* in der Biirste
zuriick, entstehen Ge-
heimratsecken und bilden
sich Zeichen einer dro-
henden Glatze, ist es Zeit
zu handeln.

Fragen Sie in der Apo-
theke nach den Crimax
Haarvitaltropfen. Diese
homdoopathische Arznei-
spezialitit wurde speziell
zum Einnehmen bei
Haarausfall, kreisrundem
Haarausfall und zur Kriif-
tigung des Haares entwi-
ckelt.

Sorgfiltig ausgewihlte
Inhaltsstoffe wirken
sanft, aber effizient, nor-
malisieren die Kopfhaut

und regen den Haarwuchs
an. Schuppen, Ekzeme
und juckende Stellen am
Haupt werden ebenfalls
bekdmpft. Denn das ist
die natiirliche Basis, auf
der Haare wieder kriiftig
wachsen k6nnen.
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tdglich nur im Ausmaf3 von
10 bis 12 Stiick Wiirfelzu-
cker zu sich nehmen. Ein
Glas Limonade (200 ml)
enthélt aber bereits 5 da-
von*, warnte die Expertin.
Sogar als gefidhrlich stufen
Kinderirzte Energy-Drinks
ein. ,,Abgesehen vom hohen
Zuckergehalt konnen diese

Eltern sind Vorbilder, was gesunde Getrdnke anbelangt

den Blutdruck erh6hen und
massive Herzrhythmussto-
rungen verursachen. Sie
sollten fiir junge Menschen
eigentlich komplett verbo-
ten werden“, plddierte die
Kinderkardiologin  Prim.
Dr. Doris Ehringer-Sche-
titska, LK Wiener Neustadt.

Eva Greil-Schéhs
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Schlaganfalle und Migrane als Volksleiden

Gehirnerkrankungen
sind auf dem YVormarsch

w»Neurologische Probleme
werden in den kommenden
Jahren dramatisch zuneh-
men®, schlug der Président
der Osterr. Gesellschaft fiir
Neurologie Prim. Prof. Dr.
Eugen Trinka, Uniklinik fiir
Neurologie, Salzburg, auf
der OGN-Jahrestagung
Alarm. ,,In der édlter werden-
den Gesellschaft miissen
dann vermehrt Schlaganfil-

le, Depressionen, Demen-
zen, Angsterkrankungen,
Hirntumore und Epilepsien
behandelt werden.“

Die Arzte stellten neue
Therapie-Optionen fiir Mig-
rine-Geplagte vor. Gegen
das ,,Gewitter im Kopf* ste-
hen erstmals Substanzen zur
Verfiigung, die spezifisch
zur Vorbeugung entwickelt
wurden. E.Greil-Schihs




